
Wir feiern im Kreis der Frauen acht Mond- und Sonnenfeste, 

die sich jeweils abwechseln, an folgenden Terminen: 
 

Lichtfest (zunehmender Mond) Sa. 24. Januar 2026  

in 78315 Radolfzell-Böhringen 

Frühlingstagundnachtgleiche Sa. 21. März 2026 

in 78259 Mühlhausen-Ehingen 

Beltane (Vollmond) Sa. 2. Mai 2026 

in 78259 Mühlhausen-Ehingen 

Sommersonnenwende Sa. 20. Juni 2026 

in 78259 Mühlhausen-Ehingen 

Schnitterinnenfest  Sa. 8. August 2026 

(abnehmender Mond) 

in 78259 Mühlhausen-Ehingen 

Herbsttagundnachtgleiche Sa. 19. September 2026 

in 78259 Mühlhausen-Ehingen 

Ahninnenfest (Neumond) Sa. 7. November 2026 

in 78315 Radolfzell-Böhringen 

Wintersonnenwende Sa. 19. Dezember 2026 

in 78315 Radolfzell-Böhringen 
 

Die Teilnahme an mind. sechs Terminen ist Voraussetzung.  

Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich. 

Dauer: 15:00 Uhr bis 20:30 Uhr 

Kosten: 8 x 90 € pro Fest, 20 % Frühbucherrabatt bei 

Anmeldung bis zum 15. November 2025 

Anmeldeschluss: 31. Dezember 2025 

 

Bei Interesse bitte das Anmeldeformular anfordern. Erst nach 

der Anmeldung ist der Platz in der Jahresgruppe für dich 

reserviert. 

NATURRITUALE IM JAHRESKREIS 

Hegau/Bodensee 2026 

 

 



Jahreskreisfeste auf der Grundlage  

  des Europäischen Medizinrades 

Im geschützten Raum einer Jahresgruppe begeben wir  

uns auf die Reise durch den Jahreskreis. Mithilfe  

des Europäischen Medizinrades lernen wir die  

Beziehungen zwischen Sonne, Mond und  

Erde und ihre energetischen Auswir- 

kungen auf die Natur und die Men- 

schen im europäischen Lebensraum.  

Das Europäische Medizinrad ver- 

bindet spirituelle und materielle  

Welten und hilft, das allum- 

fassende Wesen des Seins  

zu verstehen. Die Verbindung 

zum Europäischen Medizinrad  

stößt Heilungsprozesse an und 

gilt als Medizin für Körper, Geist  

und Seele.  
 

Der Natur im Jahreskreis folgend  

erleben wir den gesamten Wandel durch 

Wachsen, Reifen, Ernten und Loslassen an 

den acht Jahreskreisfesten. 

 

Infos und Anmeldung 

E-Mail: info@lapismunda.de 

Mobil: +49 174 2328196 

www.lapismunda.de 

Ablauf der Jahreskreisfeste 

Jedes Jahreskreisfest orientiert sich an der jeweiligen 

Jahresqualität und wird damit auf seine eigene Art  

                gestaltet. Trotzdem wird es an jedem Jahres- 

                      kreisfest wiederkehrende Elemente geben: 

                             - ein kurzer Vortrag zu den Aspekten und  

                                    Qualitäten der Jahreszeit 

                                           - persönliche Einstimmung  

                                              (Meditation, Naturgänge,  

                                                Kreativität usw.) 

                                                 - Eintauchen in die Magie  

                                                   des Rituals durch Gestalten 

                                                   der Mitte, Räuchern,  

                                                   Einladen der Elemente,  

                                                  Singen, Tanzen, Trommeln,  

                                                 Einzel-, Paar- und Gruppen- 

                                               übungen usw.) 

                                             - Austausch, Teilen des  

                                           Erlebten und ein gemeinsames  

                                        Essen 
 

                                     Dozentin Marina Steiner  

                     ist Impulsgeberin, Coach,  

              Yogalehrerin und Bauingenieurin.  

Sie erforscht das Europäische Medi- 

zinrad seit mehreren Jahren und  

gibt mit Freude ihre Erkenntnisse  

und Erfahrungen weiter.  

http://www.lapismunda.de/

